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التعلم وتحسين بعض القدرات المرتبطة بفعالية القفز في التعلم التعاوني أسلوب أثر استخدام 

 العالي

 البحث ملخص
تطوير بعض  الدضدراا البدنيض  يهدف البحث إلى التعرف إلى أثر استخدام أسلوب التعلم التعاوني في تعلم و    

 .دسم التربي  الرياضي  مدارن  بطريد  التدريس المعتادة العالي لطلب  المرحل  الثالث  بالمرتبط  بفعالي  الدفز 
تم استخدام المنهج التجريبي وتم اختيضار عينض  البحضث مضن طضمب المرحلض  اقولضى بدسضم التربيض  الرياضضي       

وأسضضفرا النتضضائج إن التضضدريس باسضضلوب التعلضضيم التعضضاوني أسضضهم فضضي .كليضض  التربيضض  اقساسضضي  جامعضض  المستن ضضري  
وقضضد تضضم .تعلضضم فعاليضض  الدفضضز العضضالي وتطضضوير الدضضدراا البدنيضض  المرتبطضض  بفعاليضض  لضضد  أفضضراد عينضض  البحضضث  تحسضضين
علضضى اسضضتخدام أسضضلوب التعلضضيم التعضضاوني فضضي تعلضضم فعاليضض  الدفضضز العضضالي وتطضضوير بعضض  الدضضدراا البدنيضض   التو ضضي 

 .المرتبط  بهذه الفعالي  

 
Abstract Search 

 

identify:  The research aims to 

Identify the impact of the use of cooperative learning to learn and develop some of 

the physical abilities associated with effective high jump to the third phase 

students, Department of Physical Education teaching compared to the usual 

manner.  

year -Used experimental method was chosen as the research sample of first

students, Department of Physical Education Faculty of Education, University of 

Mustansiriya.  

The results that the cooperative learning teaching style contributed to improving 

arning effectiveness of the high jump and the development of physical the le

abilities linked to the efficiency of members of the research sample.  

Have been recommending the use of cooperative learning method to learn the 

evelopment of some of the physical effectiveness of the high jump and the d

abilities associated with this event. 
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 :المقدمة وأهمية البحث 1-1
يعد التعلم من أهم المظاهر والسماا التي تلعب دوراً هاماً في تددم كثير من الشعوب حيث     

انه يؤثر تاثيراً إيجابياً وشاممً في تنشئ  جيل جديد على أسس علمي  متطورة وحديث  ، ويداس 
ظرياا طرق التدريس والتعليم الحديث، وقد أضاف هذا التددم بمد  معرفتها لطرق ووسائل ون

التطور العلمي الكثير من الوسائل الجديدة التي يمكن للمعلم الاستفادة منها في تهيئ  مجالاا 
الخبرة للدارسين حتى يتم إعدادهم بدرج  عالي  من الكفاءة ، أن مهم  المعلم لم تعد قا رة 

تباع اقساليب التد ليدي  في التدريس بل أ بحا مسئوليته اقولى هي على الشرح والإلداء وا 
رسم مخطط لاستراتيجياا الدرس تعمل فيها طرق التدريس والوسائل التعليمي  لتحديق أهداف 

 .محدده 
بيد أن الناظر في الواقع الحالي لتدريس التربي  الرياضي  يجده لم يواكب الاهتمام بالمهاراا    

ن، إذ ما زال معظم معلمي التربي  الرياضي  في ممارساتهم المختلف  وتنميتها لد  المتعلمي
التدريسي  يركزون على إعطاء المهاراا باستخدام طرق التدريس التدليدي ، والتي تتطلب من 

كما أن طرق . التمميذ حفظ المعلوماا أو المعرف  التي يلديها المعلم واستظهارها دون فهم 
ى التنافس غير السوي بين التمميذ من أجل الح ول التدريس الحالي  في مدارسنا تشجع عل

 .على أفضل المراكز بين زممئهم 
ولعل ما سبق يدعو إلى البحث عن طرائق حديث  في تدريس التربي  الرياضي  تركز على نشاط 
يجابيته وتساعد في تنمي  المهاراا اقخر  لد  الطمب، وتعزز روح المشارك   المتعلم وا 

طريد  التعلم التعاوني من أبرز الاتجاهاا المعا رة في هذا المجال ، إذ أنها وتعد . والتعاون
تتيح للتمميذ فرص العمل في مجموعاا، يشعر كل تلميذ فيها بانه شريك فاعل في الموقف 
التعليمي ، وعليه مسؤولي  وأدوار معين  لا بد أن يمارسها حتى يتكامل العمل الذي تحملا 

كما أنها توفر للتمميذ مواقف تعليمي  يمارسون فيها مهاراا التفكير المجموع  مسؤوليته ، 
ونتيج  لتباين نتائج تلك  .العلمي ، وتنمي لديهم العديد من المهاراا كمهاراا كسب المعرف 

الدراساا التي تناولا أثر طريد  التعلم التعاوني في التح يل الدراسي وحر اً من الباحثان 
ي  الرياضي  والخروج منه بافضل المخرجاا، وتوقعاً منه أن التعلم على تطوير تدريس الترب

 .التعاوني ربما يفيد في ذلك، قام بإجراء بحثهم هذا
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                                                                                                                                       :مشكلة البحث -2
أن الهدف اقساسي لتحديق العملي  التربوي  هو الو ول إلى استخدام أفضل اقساليب     

والطرق التعليمي  ، ومن خمل قيام الباحثان بالتدريس المادة العملي  في قسم التربي  الرياضي   
ر واحد فدد لاحظا أن الطريد  المتبع  في التدريس هي الطريد  التدليدي  التي تعتمد على م د

للمعرف  وهو الشرح من جانب المعلم  يتبعه عر  للنموذج دون أدنى مشارك  فعلي  للطلب  في 
الموقف التعليمي وهذا لا يتمئم مع التطور في تكنولوجيا التعليم من حيث استخدام بع  

انب الوسائط التعليمي  التكنولوجي  لمرتداء بالعملي  التعليمي  في الوقا الحاضر، هذا إلى ج
الزيادة العددي  للطلب  في الف ل الواحد وما يتبع ذلك بالضرورة من زيادة التباين في الفروق 

 الفردي  بين الطلب  مما يزيد من العبء الواقع على المدرس، 
وبسبب ضعف التوافق بين المناهج الدراسي  النظري  والجوانب التطبيدي  والندص في 

لتعليمي  وهذا ما أد  إلى ضعف المزاوج  بين الجوانب النظري  المستلزماا التدريبي  والوسائل ا
والجوانب العملي  والتطبيدي  لذلك انطلق الباحثان من دراس  أساليب التدريس محاولًا الخروج من 

استخدام أساليب حديث  في التدريس تهتم بتوفير البيئ  المناسب  لنشاط اقساليب التدليدي  إلى 
  سلبي  الطمب في ال ف، وحيث إن أسلوب التعلم التعاوني يعتبر في الطالب لمعالج  مشكل

كثير من البحوث إحد  اقساليب الفعال  في هذا المجال فدد تكون أحد الحلول لهذه المشكل ، 
لذا فإن البحث الحالي سوف يستخدم التعلم التعاوني في تدريس أحد فعالياا الساح  والميدان 

لمعرف  ما إذا كان سيسهم في تطوير مستو  اقداء الفني لد  طمب  وهي فعالي  الدفز العالي
 .قسم التربي  الرياضي   مدارن  بطريد  التدريس المعتادة أم لا

 :أهداف البحث 1-3
 .أعداد منهج للتعليم التعاوني لتعلم فعالي  الدفز العالي  .1
لعالي لطلب  المرحل  التعرف إلى أثر استخدام التعلم التعاوني في تعلم فعالي  الدفز ا .2

 .الثالث  بدسم التربي  الرياضي  مدارن  بطريد  التدريس المعتادة 

التعرف إلى اثر استخدام التعلم التعاوني في تطوير بع  الددراا البدني  المرتبط   .3
 .بفعالي  الدفز العالي 

 :فروض البحث   1-6
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اراا الدبلي  والبعدي  بين الاختب( 6,،,)هناك فروق ذاا دلال  إح ائي  عند مستو   .1
لمجموعتي البحث في تعلم وتطوير بع  الددراا البدني  الخا   بفعالي  الدفز العالي 

 .ول الح الاختباراا البعدي  

في الاختباراا البعدي  بين ( 6,،,)هناك فروق ذاا دلال  إح ائي  عند مستو   .2
ي تعلم وتطوير بع  المجموعتين التجريبي  والضابط  ول الح المجموع  التجريبي  ف

 .الددراا البدني  بفعالي  الدفز العالي 
 :مجالات البحث  1-5
كلي  التربي  / قسم التربي  الرياضي  / عين  من طلب  المرحل  الثالث   :المجال البشري  1-6-1

 .جامع  المستن ري  / اقساسي  
 .جامع  المستن ري    /الممعب الخارجي  كلي  التربي  اقساسي  المجال المكاني  1-6-2
 . 2,,1/2/ 12ولغاي    2,,12/2/ 12الفترة من  :المجال الزماني  1-6-3

 الثاني الباب

 :الدراسات النظرية 
 :أسلوب التعلم التعاوني  2-1

التعليم التعاوني من إحد  اقساليب المستخدم  في التعليم ويعتبر من احدث اقساليب ولدد     
أهميته من حيث النتائج المردودة على الطمب وكذلك المعلم المستخدم  اثبا التعليم التعاوني

للتعليم التعاوني ، ويمكن تعريف التعلم التعاوني بانه نشاط تعليمي موجه نحو هدف مشترك 
يبدو فيه المتعلمون جماع  متفاعل  باعتبار كل واحد منهم مؤثرا في بناء النشاط التعليمي 

أن أسلوب التعليم التعاوني المتبع من قبل معلم خمل الدرس في إذ . وتوجيه وتعديل سيره 
تاح  فر   الع ف الذهني بين  استخدام طريد  المجموعاا ال غيرة داخل الف ل ، وا 

تعرف بانها  الطريد  التي يتعلم . الطمب في داخل كل مجموع  ، حسب موضوع الدرس من 
فاهيم والديام بالتجارب المطلوب  ، بها الطلب  بعضهم مع بع  ويشتركون في تعلم الم

والح ول على المساعدة من بعضهم البع  وليس من المعلم ، ويكون العمل ضمن 
مجموعاا غير متجانس  في التح يل ، ويدت ر دور المعلم فيها على إعطاء فكرة عام  عن 

عطاء ال تغذي  الراجع  الدرس ، وتدديم المساعدة عند الحاج  ، وتفدد المجموعاا التعليمي  ، وا 
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إحد  طرائق التعليم الدائم  على تدسيم المتعلمين إلى . للمجموعاا ، وتدييم عملي  التعلم 
مجموعاا  غيرة غير متجانس  ، تعمل معاً في بيئ  تعليمي  مناسب  بتعاون وتفاعل لتحديق 

وغ هدف محدد بحيث ي بح كل فرد في المجموع  مسؤولًا عن نجاح أو فشل المجموع  في بل
اقهداف تحا إشراف المعلم وتوجيهاته، ويدت ر دور المعلم في أثناء الدرس على تفدد 
عطاء التغذي  الراجع  ، وتدييم عملي  التعلم و  المجموعاا ، وتدديم المساعدة عند الحاج  ،  وا 
تحفيز تحسن عمل المجموع  المتددم  لإيجاد جو من التنافس و الإنجاز والتح يل بين 

 . المجموعاا
 :نبذة تاريخية لأسلوب التعليم التعاوني  

التعليم التعاوني له تاريخ غني بالنظرياا والدراساا والاستخدام الفعلي في الف ول    
فنظري  التعلم الاجتماعي، نظري  التعلم المعرفي، ونظري  التعلم السلوكي جميعها . الدراسي 

التعلم التعاوني . لعلمي في التعلم التعاونيعبارة عن منظور نظري ذو أبعاد نسبي  قاد البحث ا
يعتمد على التعلم الاجتماعي والذي افتر  فيه كوفكا إن العمل في مجموع  عبارة عن عمل 

ويتفق ذلك مع لوين حيث ذكر أن المشارك  في . ديناميكي ذو تفاعل مستمر ومشارك  متنوع 
لنظري  تفتر  أن مشارك  الفرد ا. المجموع  هو الذي يجعل المجموع  ذاا تكامل ديناميكي

تعزز التفاعل ( التعاون)فالمشارك  الايجابي  . تعتمد على الطريد  التي تما بها المشارك 
( المنافس )أما المشارك  السلبي  . الفردي خمل المجموع  والذي يشجع على السعي للمشارك 

عاق   محاولاا الآخرين للنجاح تسبب خمفاا عند تفاعل الإفراد ويحاول كل فرد تثبيط هم  وا 
يعمل كل فرد بمعزل عن الآخرين ( الفردي )أما حال  غياب المشارك  . وبلوغ الهدف

(Johnson, Johnson, & Holubec, 1994   ،p45.) 
( Vygotsky)وفيجوتسكي ( Piaget)ونظري  التطور المعرفي المعتمدة على أفكار بياجه  

يؤمن بياجه بان اكتساب الديم، اللغ ، الدوانين، النظم،  .التعاوني  أيضا لها ن يب في التعلم
واقخمق يتم من خمل التفاعل مع الآخرين حيث أن الاختمف في المعرف  يسبب عدم توازن 
معرفي ومن خمل المناقش  تتم  مناظراا عدلي  ويتم حل حال  عدم التوازن ، استنتاجاا 

الخبرة الفعلي  العملي ، النضج، ضبط النفس،  بالإضاف ، يدعم بياج . ناق   ويتم تعديلها
فيجوتسكي أيضا وضح أهمي  العمق  بين التفاعل . والندل  الاجتماعي  كعوامل للتطور المعرفي
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الاجتماعي والتطور المعرفي حيث ذكر إن تعلم الفرد يفتر  طبيع  اجتماعي  وتددم معرفي 
  للأفراد حول هؤلاء اقطفال ويمكن توضيح للأطفال من خمل الحياة الفكري  والطبيع  العدلي

ذلك من خمل الفرق ما بين المستو  الفعلي قداء الفرد والمستو  المحتمل للفرد في حال توفر 
ومؤيدي النظري  المعرفي  يؤمنون . أرشاد من المعلم أو التعاون مع أطفال آخرين بنفس السن

تطبيدي  والتكرار من خمل التدريب العدلي  بان بداء المعلوم  في الذاكرة تحتاج إلى مشاورة
عادة تركيب المادة العلمي    Johnson, Johnsen, & Holubec, 1994b, Slavin)وا 

1995  .) 

النظري  السلوكي  تركز على المكافاة الجماعي  والتاكيد على التعلم حيث تفتر  بان العمل 
حديثا، أكد سمفن (. Skinner)الم حوب بمكافاة سوف يتكرر وهو ما ركز عليه سنكر 

(Slavin ) على أهمي  المكافاة الجماعي  لتشجيع الطلب  على العمل في مجموعاا
(Johnson, Johnsen, & Holubec, 1994b   .)  ذكر سمفن أن المكافاة الجماعي

المعتمدة على العمل الجماعي تخلق تشجيع داخلي من كل فرد في المجموع  قفراد المجموع  
 (Slavin, 1995 .) 
 :التعلم  2-2
يفسر التعلم دائما وفق نظرياا مستمدة من علم النفس التربوي ، وقد انتشرا نظرياا    

مما أد  إلى ظهور تعريفاا كثيرة . ومدارس نفسي  متعددة لتفسير التعلم وو ف كيفي  حدوثه 
م عن جابر عبد ند" ثورندايك " للتعلم للعلماء والمتخ  ين ويذكر الباحثون منها تعريف 

هو عبارة عن ارتباطاا بين المثيراا والاستجاباا وان التكرار أساسي للتعلم وان " الحميد 
ويعرفه نزار الطالب (.  21، ص 1266جابر، " ) الثواب يساعد على تدوي  الارتباطاا 

ديدة أو العملي  التي من خملها يستطيع الفرد تكوين قابلياا أو مهاراا ج" وكامل الويس بانه 
(. 133، ص ,,,2الطالب وكامل، " )تعديل قابليته أو مهاراته عن طريق الممارس  والتجرب 

بانه أي تغير دائم نسبيا في السلوك نتيج  " "يوسف قطامي"ندم عن  "كرونباخ"ويعرفه 
هو نتيج  مباشرة للممارس  " ويعرفه وجيه محجوب (. 16، ص1222قطامي ، " )الخبرة

 ( ,2،ص  2,,2وب ، محج" )والخبرة 
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، 1262فرج، " )تعلم حرك  أو مركب من الحركاا"وتذكر الين وديع أن التعلم الحركي 
هو تغير في السلوك الحركي نتيج  التكرار "ويذكر يعرب خيون أن التعلم الحركي (. ,6ص

 (.16، ص  ,,2خيون ،  " )والت حيح
 : القفز العالي  2-3
لفعالياا التي يمتاز إيداعها بالجمال الحركي والرشاق  والمرون  تعد فعالي  الدفز العالي من ا   

ويحس بذلك كل من الدافز والمشاهد ، وهي ضمن فعالياا الدفز ، ويظهر ذلك الإيداع من 
انجاز حركي الغر  منه " خمل التكنيك المميز للفعالي  ، وعلى ذلك فالدفز العالي ما هو إلا 

 1226بسطويسي " ) عمل ضد الجاذبي  وبددم واحدة اجتياز حاجز راسي بحيث يكون ال
 ( 335ص

أذا نظرنا إلى الجانب الحركي من الدفز العالي لوجدنا أن العوامل التي  تؤثر على ارتفاع جسم 
 ( 141ص 5,,2شغاتي ، :) الدافز إلى اقعلى هي 

  سرع  الانطمق جسم المعب إلى اقعلى بفعل قوة الارتداء. 
 المعب وان تكون اقرب إلى خط العمودي  زاوي  انطمق جسم. 

  ارتفاع مركز ثدل الجسم لحظ  الارتداء. 

 :المراحل الفني  للدفز العالي 

أد  التددم التكنولوجي في هذا الع ر إلى معرف  أسباب الخطا وال واب في اقداء الفني 
لمطلوب فظهور وبطرائق علمي  سهلا عملي  وضع البرامج المزم  لتحديق الانجاز العالي ا

اقجهزة والمستلزماا التدني  التي استخدما التحليل الحركي في الدفز العالي أدا إلى سهول  
 ( 262ص  ,,,2قاسم :) توضيح المراحل الفني  للدفز العالي 

 الاقتراب 
 الارتداء 

 اجتياز العارض 

 الهبوط
 

 :الدراسات السابقة 
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 دراس  عبد الحميد احمد المسعود
خدام أسلوب التعلم التبادلي في دروس التربية البدنية على بعض الجوانب التطور تأثير است"

 "لدى طلاب الصف الثالث متوسط بمدينة الرياض 

ويهدف هذا البحث إلى التعرف على تاثير التعلم التبادلي على بع  الجوانضب المهاريض  والفكريض  
يضضضث أنضضضه مناسضضضب  لطبيعضضض  الدراسضضض  وقضضضد اسضضضتخدم الباحضضضث المضضضنهج التجريبضضضي لمجمضضضوعتي البحضضضث ح. 

(  22)واشتملا على عين  البحضث علضى طضمب ال ضف اقول متوسضط بمدينض  الريضا   وعضددهم 
وتضضضم . طالبضضض ( ,2)طضضضمب لتجربضضض  الاسضضضتطمعي  وأ ضضضبحا العينضضض  الفعليضضض   2طالضضضب تضضضم اسضضضتبعاد 

تضضاثير إيجضضابي دال إجضضراء المعضضامما العلميضض  للبحضضث وأسضضفرا النتضضائج عضضن أن الضضتعلم التعضضاوني لضضه 
إح ضضضائيا علضضضى تحسضضضين مسضضضتو  اقداء فضضضي بعضضض  المهضضضاراا اقساسضضضي  لكضضضرة اليضضضد لضضضد  المجموعضضض  
التجريبي  كما تفوقا المجموع  التجريبي  على المجوع  الضضابط  فضي نسضب تدضدم الديضاس البعضد  

 .عن الدياس الدبلي في جميع المهاراا اقساسي  في كرة اليد
 الثالث الباب

جراءاته الميدانية منهج 3  :ية البحث وا 
 :منهج البحث  3-1
استخدم الباحثون المنهج التجريبي لممءمته لطبيع  البحث ، إذ يعد أفضل ما يمكن إتباعه   

المنهج الوحيد الذي يمكنه الاختبار الحديدي لفرو  العمقاا "للو ول إلى نتائج دقيد  وهو 
 (216،  1222،  عموي وراتب" . )الخا   بالسبب أو اقثر

  :عينة البحث  3-2
تم اختيار عين  البحث عمدي  من طمب المرحل  الثالث  في كلي  التربي  اقساسي  قسم التربي    

طالباً مدسمين إلى مجموعتين ، وبعد ( ,4)الرياضي  بجامع  المستن ري  والذين بلغ عددهم 
طالبا ، ( ,3)كان العدد الإجمالي للعين   استبعاد الطلب  الراسبين والطلب  الذين لديهم غياباا

والسبب الذي دفع الباحثون لاختيار العين  من طمب المرحل  الثالث  كون الفعالي  ضمن 
عمدا المجموع  الضابط  بتعلم . منهجهم الدراسي كما لم يسبق للعين  إن درسا الفعالي   

بينما ادخل للمجموع  الثاني  ( ا بالدسمالمتعارف عليه)فعالي  الدفز العالي بالطريد  التدليدي  
 .متغير الدراس  تعليم وتحسين مستو  اقداء باستخدام أسلوب التعليم التعاوني 
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 تجانس العين  وتكافؤ مجموعتي البحث 
 تجانس العينة  3-3-1
إلضضضى اسضضضتخدام قضضضانون معامضضضل الالتضضضواء فضضضي  البضضضاحثونولغضضضر  التحدضضضق مضضضن التجضضضانس العينضضض  لجضضضا  

 ( .1)العمر والطول والوزن وكما في جدول متغيراا 
 (1)الجدول 

 يوضح التجانس في متغيراا الدراس  للمجموع  التجريبي  والضابط 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :تكافؤ مجموعتي البحث  3-3-2

وبعضد تدسضضيم العينضض  إلضضى مجمضضوعتين تجريبيضض  وضضضابط  عمضد الباحضضث إلضضى إجضضراء التكضضافؤ فضضي بعضض  
يان قضضدراا البدنيضض  التضضي تضضؤثر فضضي تعلضضيم الفعاليضض  والتضضي تضضم اختيارهضضا مضضن خضضمل توزيضضع اسضضتمارة اسضضتب

لتحديضد ( 1)كمضا موضضح فضي ملحضق رقضم * على ذوي الخبرة فضي مجضال فعاليضاا السضاح  والميضدان 
الدضضضدراا البدنيضضض  وتحديضضضد الاختبضضضاراا المختضضضارة وبعضضضد تفريضضضغ اسضضضتمارة اسضضضتبيان تضضضم اسضضضتبعاد الدضضضدراا 

 . يوضح ذلك (  2) وجدول % ,2البدني  درج  الاتفاق عليها اقل من 
 
 
 
 

 (2)جدول                                                 
 "يبين تكافؤ العين  في الاختباراا الدبلي  للمجموعتين الضابط والتجريبي  " 

 المتغيراا

( ا)قيم  المجموع  الضابط  المجموع  التجريبي 
 ع±  -س ع±  -س المحسوب 

 0662, 05, 1202 066, 2,01 (سن )السن

 0522, 5026 152056 6032 152026 (سم)الطول

 0362, 5061 52031 6063 52061 (كغم)الوزن
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   المعالجاا 
 

 الاختباراا

وحدة 
الديا
 س

 Tقيم   التجريبي  قبلي الضابط  قبلي
المحسو 
 ب 

دلال  
 ع±  س   ع±  س   الفروق

 ,04, 35،6 سم الوثب العمودي
360,
2 

,022 ,،24 
غير 
 *دال

اختبار ثني ومد 
 الركبتين

 تكرار
2,،3
6 

,،21 2,،3 ,،22 ,0254 
غير 
 *دال

اختبار ثني 
 الجذع

 102 ,,20 022, 1026 سم
10,65
- 

غير 
 *دال

اقداء الفني 
 لفعالي 

 122،, 1،36 16،, ,1،3 متر
-

,0,2, 

غير 
 *دال

 2014الجدولي   t٭ قيم  

 : الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة  3-6

 :استعان الباحثون بالوسائل البحثية الآتية : الوسائل البحثية  3-6-1
   والم ادر العربي  واقجنبي. 
  استمارة تدويم اختباراا اقداء الفني لفعالي  الدفز العالي. 

 لعالي استمارة تدويم اختباراا بع  الددراا المرتبط  بفعالي  الدفز ا. 
  :الأدوات والأجهزة المستخدمة 3-6-2

  أدواا الدفز العالي. 
  طباشير ملون. 

 كاميرة فديو نوع سامسونج 

  حامل ثمثي لآل  الت وير 

 الرستاميتر لدياس الطول ققرب سنتيمتر 

  ميزان طبي 
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  شريط قياس 

  طباشير 

 :اختيار الاختبارات 3-5
 : تي  تم اختيار اختباراا البدني  قيد البحث الآ

 .(3,6، ص1,,2حسانين ، )   للرجلين الددرة العضلي الوثب العمودي لدياس اختبار  .1

،  1222حسن ، )اختبار ثني الجذع قياس مرون  العمود الفدري وعضما خلف الفخذ  .2
 (.  62ص

 65، ص 1262ناجي ،احمد ، ) قياس الدوة المميزة بالسرع   اختبار ثني ومد الركبتين .3
 . ) 

 (221، ص 1225بسطويسي ، : ) داء الفني لفعالي  قيد البحث اختبار اق .4

 :التجربة الاستطلاعية  3-4
وهدفا هذه التجرب  إلى معرف  (  2,,2/  12/  ,1) أجريا التجرب  الاستطمعي  بتاريخ 

 -:اقتي 
  أسلوب استخدام اقدواا وأجهزة الدياس والاختباراا. 
 ال من اختبار قخر لتوفير الجهد والوقا تنظيم تسلسل الاختباراا لتسهيل الانتد. 

  إيجاد المعامما العلمي  لمختباراا. 

 :المعاملات العلمية للاختبارات  3-0
  :صدق الاختبارات 3-0-1
احدهما   دق التمايز وذلك من خمل تطبيق الاختباراا على مجموعتين الباحثوناستخدم    
طمب مميزين وتم استبعادهم من التجرب  ( 5)طمب غير مميزين والمجموع  الثاني  ( 5)

 ( .3) البحث الرئيسي  وكما في الجدول 
 

 ( 3) جدول 
 نالمجموعتييوضح صدق التمايز بين 

 المعالجاا
 الاختباراا

وحدة 
 الدياس

 Tقيم   مجموع  غير مميزة المجموع  المميزة
 المحسوب 

 دلال  الفروق
 ع±  س   ع±  س  
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 *دال 4،22 26،, 31،53 35،, 32046 سم الوثب العمودي

اختبار ثني ومد 
 الركبتين

 *دال 4026 22،, 12،52 56،, 24،22 تكرار

 *دال 3،23 2،23 104 6,،2 206 سم اختبار ثني الجذع

 *دال 3،64 1،52 1023 1،64 1،66 متر اقداء الفني لفعالي 

 (26)ة وبدرجة حري 0,05تحت مستوى دلالة ( 2075)الجدولية  بلغت قيمة*
 :ثبات الاختبارات  3-0-2
من طرق تعيين معامل الثباا إعادة التطبيق على نفس الإفراد مرتين أو أكثر تحث ظروف " 

وعلى هذا اقساس قام الباحثون بتطبيق (  6، ص 1222باهي ، " ) متشابه  قدر الإمكان 
أيام (  6)   بفارق زمني الاختباراا ومن ثم أعادة تطبيدها على أفراد العين  البحث الاستطمعي

 – 22،, – 26،, – 22،,) وجاءا قيم معامل الثباا لمختباراا قيد البحث على التوالي 
 .مما يدل على تمتع الاختباراا قيد البحث بمعامما ثباا عالي  (  22،,

 إجراء التجربة الرئيسية  3-6
 :الاختبارات القبلية  3-6-1

، بعد تنفيذ وحدتين (  2,,2/  12/  16) ن  البحث بتاريخ تم أجراء الاختباراا الدبلي  لعي
تعليمتين أوليتين ، تضمن فيها شرح فعالي  الدفز العالي بعد الاستعان  باقنموذج الحي المثالي 

ومن ثم قاما عين  البحث بتطبيق هذه الفعالي  خمل الوحدتين التعليميتين . في عر  الفعالي  
مي  الثاني  تم أجراء الاختباراا الدبلي  الخا   ببع  الددراا واقداء ، وفي نهاي  الوحدة التعلي
 .الفني لفعالي  الدفز العالي 

 :مفردات المنهج التعليمي  3-6-2
 .أسابيع (  4) استغرق المنهج التعليمي 
 .وحدتان أسبوعيا (  2) عدد الوحداا التعليمي  

 .وحداا تعليمي  (  2) الي بلغ مجموع الوحداا التعليمي  لفعالي  الدفز الع

 . دقيد  (  ,2) زمن الوحدة التعليمي  
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قام الباحثون بتطبيق مفرداا المنهج التعليمي على وفق أسلوبي التعليم التعاوني والشرح 
 .والتوضيح 

 .قام الباحثون تطبيق المنهج التعليمي على وفق أسلوب التعلم التعاوني 

 :أسس بناء الوحدة التعليمي  
 :يم الزمني للوحدة التعليمي  التدس

د اعتمادا على مدة الدرس المنهجي العملي ( ,2)تتضمن أربع  وحداا زمن الوحدة فعليا 
 لفعالي  الدفز العالي في قسم التربي  الرياضي  حيث قسما إلى ثمث أقسام 

  ( د16)قسم التحضيري 
  (د,6)قسم الرئيسي 

  (د6)قسم الختامي 

 :ليمي  أسلوب تدريس الوحدة التع

بتدريس المجموعتين البحث مع توحيد المحتو  والزمن في جميع أجزاء الدرس ما  الباحثونقام 
عدا الجزء التعليمي إذ تم التدريس المجموع  التجريبي  باسلوب التعاوني وتم تدريس المجموع  

 .باسلوب العر  والتوضيح 
 :الاختبارات البعدية  3-6-3

أسابيع لتعليم فعالي  الدفز العالي بواقع وحدتين ( 4)مدة  وحداا تعليمي  في( 2)أكملا 
تعليمتين في اقسبوع ، أجريا الاختباراا البعدي  للمجموعتين البحث ، وبالظروف نفسها التي 

 .كانا عليها الاختباراا الدبلي  لهذه الفعالي  ، وأجريا الاختباراا البعدي  بتاريخ  
 :الوسائل الإحصائية  9

واستخراج قيم نسب  المئوي  والوسط (  SPSS) باستخدام الحديب  الإح ائي   ونالباحثقام 
للعيناا المتناظرة (  T)الحسابي والوسيط ومعامل ارتباط البسيط وقيم  معامل الالتواء وقانون 

 .وغير المتناظرة  

 
 
 الرابع بابال
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  – 6
 :عرض وتحليل النتائج  6-1
جراء الاختباراا والح ول على النتائج ، تم معالجتها إح ائيا بع د تطبيق المنهج المدترح وا 

 :وتو ل الباحثون إلى النتائج التالي  
ودلالتها بين الدياسين الدبلي ( ا)يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم ( 4) الجدول 

 .والبعدي لمتغيراا الدراس  للمجموع   
 (6)جدول 

 معنوية الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة

 المتغيراا
وحدة 
 الدياس

 (ا)قيم  الدياس البعدي الدياس الدبلي
 المحسوب 

 دلال  الفروق
 ع±  -س ع±  -س

 *دال معنوي 3024 022, 4,0,2 ,04, 35،6 سم الوثب العمودي

اختبار ثني ومد 
 الركبتين

 *دال معنوي 4022 065, 210,6 21،, 36،,2 تكرار

 *دال معنوي 3064 026, 2022 22،, 1،26 سم اختبار ثني الجذع

 *دال معنوي 3023 102 132 16،, ,1،3 متر اقداء الفني لفعالي 

 (16)ودرجة حرية ( 7075)عند مستوى معنوية 2016الجدولية ( ت)قيمة* 
الاختبارين الدبلي والبعضدي للمجموعض   وجود فروق ذاا دلال  معنوي  بين( 4)يتضح من الجدول 

الوثضب العمضودي والوثضب العضري  والعضدو )التجريبي  ولم لح  الاختبار البعدي لمتغيراا الدراس  
المحسضضوب  اكبضضر مضضن قيمضض  " ا"، لكضضون قيمضض  (ثضضا  ومسضضتو  اقداء,2)م  وثنضضي ومضضد الضضركبتين ,3
 .20,2البالغ  و ( 12)وعند درج  حري   0,6,الجدولي  عند نسب  خطا" ا"

وجود فروق ذاا دلال  معنوي  بين الاختبارين الدبلي والبعضدي للمجموعض  ( 6)يتضح من الجدول 
الوثضب العمضودي والوثضب العضري  والعضدو )التجريبي  ولم لح  الاختبار البعدي لمتغيراا الدراس  

كبضضر مضضن قيمضض  المحسضضوب  ا" ا"، لكضضون قيمضض  (ثضضا  ومسضضتو  اقداء,2)م  وثنضضي ومضضد الضضركبتين ,3
 .20,2والبالغ  ( 12)وعند درج  حري   0,6,الجدولي  عند نسب  خطا" ا"
 

 (5)جدول 
 معنوية الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية

 دلال  الفروق (ا)قيم  الدياس البعدي الدياس الدبليوحدة  المتغيراا
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 المحسوب  ع±  -س ع±  -س الدياس

 *دال معنوي 6062 056, 4406 ,04, 360,2 سم عموديالوثب ال

اختبار ثني ومد 
 الركبتين

 *دال معنوي 30,6 043, 2605 022, 2,03 تكرار

 *دال معنوي 4012 105 ,,30 102 ,,20 سم اختبار ثني الجذع

 *دال معنوي 3056 104 ,106 012, 1036 متر اقداء الفني لفعالي 

 (16)ودرجة حرية ( 7075)مستوى معنوية عند 2016الجدولية ( ت)قيمة*
 

من اختباراا البعدي  للمجموعتين الضابط  والتجريبي  عمد إلى تفريغ  الباحثونبعد إن فرغ 
 (5)البياناا ومعالجتها إح ائيا كما في الجدول 

  
 (4)جدول 

 يبين معنوية الفروق بين الاختبارات البعدي لمجموعتي البحث

 المتغيراا
وحدة 
 الدياس

 لمجموع  الضابط  ا
المجموع  
 التجريبي  

( ا)قيم 
 المحسوب 

 دلال  الفروق
 

 ع±  -س ع±  -س

 *دال معنوي  4،66 056, 4406 022, 4,0,2 سم الوثب العمودي

اختبار ثني ومد 
 الركبتين

 تكرار
 *غير معنوي 2،63 043, 2605 065, 210,6

 *دال معنوي 6،65 105 ,,30 026, 2022 سم اختبار ثني الجذع

 *دال معنوي 5,،6 104 ,106 102 132 متر اقداء الفني لفعالي 

 (26)وبدرجة حرية  0,05تحت مستوى دلالة ( 2075)الجدولية  بلغت قيمة*

 
 :مناقشة نتائج البحث 6-2
إن هنضضضضاك فروقضضضضا ذاا دلالضضضض  إح ضضضضائي  بضضضضين الاختبضضضضاراا الدبليضضضض  ( 4)ويتضضضضضح مضضضضن الجضضضضدول  -1

ابط  التضضضي طبضضضق عليهضضضا أسضضضلوب الشضضضرح والتوضضضضيح لتطضضضوير بعضضض  الدضضضدراا والبعديضضض  لمجموعضضض  الضضضض
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البدنيضض  وتعلضضم فعاليضض  الدفضضز العضضالي ، ويعضضزو البضضاحثون سضضبب هضضذه الفضضروق إلضضى اسضضتخدام أسضضلوب الشضضرح 
دراك الفعالي  ، وذلك من خمل التضدرج الواضضح فضي  والتوضيحي الذي سهل عملي  الفهم واستيعاب وا 

اسضتخدام " لفعالي  الدفز العالي وهذا ما أكدته بعض  الم ضادر العلميض  ، إذ أن عر  مراحل الفني  ل
ال ضضضور التوضضضضيحي  التضضضي انضضضدرجا فضضضي فدضضضراا المضضضنهج التعليمضضضي بمسضضضاعدة عضضضر  اقنمضضضوذج الحضضضي 

. (  26، ص ,,,2علضضضضي ، )للفعاليضضض  ، قضضضضد أتضضضاح للمضضضضتعلم فهمضضضضا وأدركضضضا واسضضضضتيعابا لطبيعضضض  الحركضضضض  
لتمرينضاا الخا ض  والمعتمضدة علضى التكضراراا التضي قامضا بهضا عينض  البحضث فضضم عضن إدخضال بعض  ا

خضضضمل الوحضضضداا التعليميضضض  المحضضضددة لهضضضا ضضضضمن المضضضنهج التعليمضضضي ، وهضضضذا بضضضدوره أد  إلضضضى زيضضضادة فضضضي 
اكتسضضاب اقداء الفنضضي للفعاليضض  الدفضضز العضضالي وتطضضوير بعضض  الدضضدراا البدنيضض  المرتبطضض  بفعاليضض  الدفضضز 

إن هنضاك ( .  6)ويتضضح مضن الجضدول (  26، ص ,,,2علضي ، ) فضق مضع مضا أكضده  العالي وهضذا يت
فروقضضضا ذاا دلالضضض  إح ضضضائي  بضضضين الاختبضضضاراا الدبليضضض  والبعديضضض  لمجموعضضض  التجريبيضضض  التضضضي طبضضضق عليهضضضا 
أسضضضلوب الضضضتعلم التعضضضاوني فضضضي تطضضضوير الدضضضدراا البدنيضضض  المرتبطضضض  بفعاليضضض  الدفضضضز العضضضالي وتعلضضضم ول ضضضالح 

البعديضض  ، ويعضضزو البضضاحثون سضضبب معنضضوي هضضذه الفضضروق إلضضى ايجابيضض  الضضتعلم التعضضاوني إذ أن  الاختبضضاراا
اسضضتخدم أسضضلوب الضضتعلم التعضضاوني سضضاهم مسضضاهم  فعالضض  فضضي إتاحضض  فضضرص الإبضضداع التضضي يبضضديها الطالضضب 

أن التعلضضيم التعضضاوني يتضضيح فضضرص عمضضل فعليضض  "  Slavinأثنضضاء سضضير الضضدرس وهضضذا يتفضضق مضضع مضضا أكضضده 
،  Slavin" )مب خضضضمل الضضضدرس تسضضضاعد علضضضى تحديضضضق المراحضضضل المتددمضضض  فضضضي العمليضضض  التعليميضضض  للطضضض

إن هنضضضضضاك فروقضضضضضا ذاا دلالضضضضض  ( 5)ويتضضضضضضح مضضضضضن الجضضضضضدول . تعلضضضضضم هضضضضضذه الفعاليضضضضض  (   165ص 1224
للمجمضضضوعتين البحضضضث ظهضضضر لنضضضا إن هنضضضاك فروقضضضا معنويضضض  ول ضضضالح  إح ضضضائي  بضضضين الاختبضضضاراا البعديضضض 

البدنيضضض  المرتبطضضض  بفعاليضضض  الدفضضضز العضضضالي وتعلضضضم ول ضضضالح المجموعضضض   يبيضضض  فضضضي الدضضضدرااالمجموعضضض  التجر 
التجريبي  ، ويعزو الباحث سبب المعنضوي هضذه الفضروق إلضى أن تطبيضق التعلضيم التعضاوني خضمل الضدرس 
ه يؤدي إلى استثارة حماس الطمب وبالتالي دافعتيهم لموا ل  التعلم التعاوني وهذا يتفق مع ما أكدتض

في إن هناك كم كبير من اقبحاث التضي تظهضر أن الضتعلم التعضاوني يمكضن أن يكضون  "ياسمين زيدان  
،  1226حسضضن ، . ) إسضضتراتيجي  تعلضضم فعالضض  جضضداً ممضضا أثضضر علضضى دوافعنضضا تجضضاه هضضذا النضضوع مضضن الضضتعلم 

، فضضضم عضضن فضضي هضضذا اقسضضلوب يتنضضاقع الطضضمب مضضع بعضضضهم الضضبع  وي ضضححون بعضض  (  36ص
زممئهضم حتضى يدتنعضوا بضاقداء ال ضحيح ، ويمكضنهم العضودة إلضى الرسضم التوضضيحي أو اسضتدعاء  أخطاء

إن التعلضضيم " ويتفضضق هضضذا علضضى مضضا أكدتضضه الم ضضادر العلميضض  . المضضدرس المضضادة إذا دعضضا الضضضرورة لضضذلك 
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التعضضضاوني اسضضضضتخدم المجموعضضضضاا ال ضضضضغيرة للتعلضضضضيم ممضضضضا يجعضضضل الطضضضضمب يعلمضضضضون مضضضضع بعضضضضضهم بهضضضضدف 
 (  1,2، ص 1226الداسم ، المساد ، . ) ل للحد اقق ى من التعلم لهم وللآخرين الو و 

وذلضضك تدبضضضل الفرضضضضياا البديلضضض  التضضضي اتبعهضضضا البضضاحثون فضضضي كافضضض  المتغيضضضراا المبحوثضضض  لظهضضضور الفضضضروق 
الدال  إح ضائيا بضين الاختبضاراا الدبليض  والبعديض  للمجمضوعتين التجريبيض  والضضابط  ول ضالح البعديض  ، 

 . وبين الاختباراا البعدي  للمجموعتين البحث ول الح التجريبي  
 الخامس بابال
 الاستنتاجات والتوصيات  -5
  :الاستنتاجات  5-1

 :ما ياتي  الباحثونبناء على عر  النتائج ومناقشتها استنتج 
 إن التدريس باسلوب التعليم التعاوني أسهم في تحسين تعلم فعالي  الدفز العالي وتطوير .1

 .الددراا البدني  المرتبط  بفعالي  لد  أفراد عين  البحث 
إن أسلوب التعليم التعاوني كان أكثر فعالي  من أسلوب المتبع في قسم التربي  الرياضي   .2

 .على تحسين أداء الفني لفعالي  الدفز العالي والانجاز لد  إفراد العين  البحث 

 :التوصيات  5-2

 :بما ياتي  الباحثونيو ي 
رورة الاهتمام بإدخال أسلوب التعليم التعاوني في تعلم فعالي  الدفز العالي ب ورة ض .1

 .خا   وفعالياا اقلعاب الدو  ب ف  عام  وفي مراحل السني  المختلف  
التاكيد على استخدام أسلوب التعليم التعاوني في تعلم فعالي  الدفز العالي وتطوير بع   .2

 .الفعالي  الددراا البدني  المرتبط  بهذه 

ضرورة أجراء المزيد من الدراساا التي تستخدم أساليب التعلم المختلف  لغر  تعلم  .3
 .وتطوير مستو  اقداء الفني بفعالي  الدفز العالي 

 المصادر
، دار الميسرة للنشر والتوزيع والطباع ، 2، طعلم النفس التربويأبو جادو،  الح علي،  .1

 .,,,2عمان، 
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، تدريب  –تكنيك  –قاا المضمار ومسابداا الميدان تعليم سبااحمد ، بسطويسي ،  .2
 . 1226م ر ، دار الفكر العربي ، 

 . 1225، م ر ، دار الفكر العربي ،  ، أسس نظرياا الحرك احمد ، بسطويسي  .3

 –، عمان مكتب التطوير -اقونروا/ التعلم التعاوني أحمد بلديس، ومحمد خطاب،  .4
 .م 1222اقردن ، 

، دار الكتب العالمي  للطباع  2، طعلم النفس الرياضي، وكامل الويس، الطالب، نزار .6
 .,,,2والنشر، جامع  المو ل، 

، الداهرة ، مركز الكتاب  المعامما العلمي  بين النظري  والتطبيقباهي ، م طفى ،  .5
 . 1222للنشر ، 

 .1266 ، دار النهض  العربي ، الداهرة،علم النفس التربويجابر، عبد الحميد جابر،  .6
، دار الشروق للنشر والتوزيع، عمان، سيكولوجي  التعلم والتعليم ال فيقطامي، يوسف،  .2

1222. 
حسن ، ياسمين زيدان ، فعالي  استخدام إستراتيجيتي التعلم التعاوني الجمعي والتنافس  .2

الفردي على تح يل الرياضياا وتخفيف الدلق الرياضي لد  تمميذ ال ف اقول 
 . 1226،  (11) المجلد ، (2) العدد ، التربي  وعلم النفس، جامع  المنيا ،مجل "الإعدادي

اقسس الميكانيكي  والتحليلي  والفني  في فعالياا حسين ، قاسم حسن وأيمان شاكر ،  .,1
 . ,,,2، عمان ، دار الفكر ، الميدان والمضمار 

 . 1222، عمان ، دار الفكر ، الموهوب الرياضيحسين ،  قاسم حسن  ،  .11

، مكتب ال خرة للطباع ، بغداد، التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيقيون، يعرب، خ .12
2,,2 

، تطبيداا للمبادئ واقسس الفني  قلعاب الساح  شغاتي ، عامر فاخر وآخرون  .13
 . 5,,2، جامع  ديالى ، مكتب الكرار ، والميدان 

بيداته، مركز بحوث ؛ تط التعلم التعاوني ؛ مفهومه وأسسهعبد الله بن سعود المعيدل، .14
 . 2,,2كلي  التربي  بجامع  الملك سعود، المملك  العربي  السعودي  ، 
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عادل فاضل علي ، تاثير استخدام أنظم  قواعد المعرف  في برامج التعلم باقنموذج  .16
كلي  التربي  : الرمزي لتعلم المهاراا الهجومي  بالمبارزة ، أطروح  دكتوراه ، جامع  بغداد 

 . ,,,2، الرياضي  
البحث العلمي في التربي  الرياضي  وعلم . عموي ، محمد حسن ، وأسام  كامل راتب  .15

 . 1222، دار الفكر العربي ، الداهرة  النفس الرياضي 
  1,,2رسال  ماجستير كلي  التربي  جامع  الملك سعود  .16

عارف، ، منشاة الم(دليل المعلم والمدرب والمعب)الكرة الطائرة فرج، الين وديع،  .12
 . 1262الإسكندري ، 

، الرياضي   مجال ، الاختباراا ومبادئ الإح اء فيقيس ناجي ، بسطويسي احمد  .12
 .  1226بغداد ، مطبع  التعليم العالي ، 

، دار الفكر العربي للطباع  والنشر التعلم والتعليم والبرامج الحركي محجوب، وجيه،  .,2
 .2,,2والتوزيع، عمان، 

،  4، ط 1، ج لدياس والتدويم في التربي  البدني  والرياضي امحمد  بحي حسانين ،  .21
 . 1,,2م ر ، دار الفكر العربي ، 

، وزارة حديب  تدريبي  للمشرفين الجدد/التعلم التعاوني وجيه الداسم ومحمود المسّضضاد،  .22
 12260التربي  والتعليم، اقردن ، 
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 ( 1) ملحق 
يوضح الأسماء والألقاب العلمية والاختصاص الأساتذة والخبراء الذين تم استطلاعهم حول 

 :تحديد أهم القدرات البدنية 
 مكان العمل الاختصاص اللقب العلمي الأسماء ت

كلية التربية  تعلم حركي أستاذ نجاح مهدي شلش. د -1
 الأساسية

 
2- 

كلية التربية  الساحة والميدان ستاذأ صريح عبد الكريم. د
 الرياضية

كلية التربية  اللياقة البدنية أستاذ ماهر احمد عاصي. د -3
 الأساسية

كلية التربية  الاختبارات أستاذ مساعد صالح راضي. د -6
 الرياضية

 مدرس لؤي ساطع. د -5
 

كلية التربية  علم التدريب
 الأساسية

كلية التربية  والميدان الساحة مدرس أحلام صادق. د -4
 الأساسية

 


